
 

 
 

 

 
 
 
 

 

An alle schulpflichtigen 
Kinder und Jugendlichen 
in den Klassen 1-13 
 
 
 
 
In den Sommerferien wird es in der Sporthalle 
Lippling, Brakendiek 2, zwei Aktionen im Rahmen der 
„Extrazeit für Bewegung“ geben, bei denen es 
darum geht, die Großgeräte in der Halle einmal 
ausgiebig kennen zu lernen. 
 
Hierfür werden wir gemeinsam unterschiedlichste Stationen aufbauen, in 
Gruppen einige Spiele spielen oder auch einfach mal probieren, was man 
sonst noch alles mit Sportgeräten so machen kann. 
 
 
Dazu sind alle Interessierten eingeladen an folgenden Tagen dabei zu sein: 
 
Freitag, den 29.07.2022 von 14-20 Uhr 
Samstag, den 30.07.2022 von 13-19 Uhr 
 

Hierfür ist es erforderlich, dass ihr euch bei mir schriftlich anmeldet. 
(Eine WhatsApp Nachricht mit Namen, Vorname, Schule und Klasse reicht) 

 
 
Mitzubringen sind Sportkleidung, Hallenschuhe und dicke Socken, sowie 
eigene Verpflegung für die sechs Stunden.  
Die Teilnahme ist aufgrund der Förderung durch die Sportjugend NRW 
„Extrazeit für Bewegung“ kostenlos. 
 

 
 
Ich freue mich auf zwei erlebnisreiche Tage, 
Manuel Dübeler  
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